
Figuren-Fragebogen für Jugendliche ab 14

Du musst nicht alle Fragen beantworten können. Viel eher sollen dir die Fragen helfen, dir 
ein Bild von deiner fiktiven Person zu machen. Wenn dir zu einer Frage nichts einfällt, geh 
einfach weiter zur nächsten – was fällt dir spontan ein?
Vielleicht fallen dir auch andere Dinge ein – dann schreib sie auf!
Übrigens ist die Farbe der Augen nicht so wichtig wie die Charaktereigenschaft einer 
Person. Besonders wichtig ist es zu wissen, wovor eine Person Angst hat – und ob andere 
von dieser Angst wissen dürfen!

A grundlegende Informationen
1. Name der Person
2. Spitzname
3. Alter
4. Geburtsort
5. Wohnort
6. Beruf oder Art der Schule/ Klasse 
7. Hobbys /Lieblingsband (falls vorhanden)

äußeres Erscheinungsbild
8. Größe / Figur (respektvolle Beschreibung)
9. Augenfarbe / Haarfarbe 
10. Alltags-Kleidung
11. welche Accessoires oder Dinge sind immer dabei (z.B. bestimmte Kette oder ein 

Taschenmesser oder Zigaretten…)

Beeinträchtigungen der Gesundheit?
12. Hat deine Person Allergien oder leidet unter Diabetes oder hat sie manchmal 

Panikattacken oder einen gebrochnen Fuß ….? (Je älter eine Person, desto größer 
die Chance, dass sie zB Knieschmerzen hat und sich mit dem Bücken schwer tut.) 
Übertreibe nicht, sondern überlege, was zu deiner Figur gut passt – vielleicht ist sie 
auch ganz gesund!



Charaktereigenschaften: 
13. Ist die Person ein eher positiver oder negativer Mensch
14. Ist sie ordentlich oder chaotisch?
15. Ist sie ein Morgen- oder Abendmensch?
16. Wo liegen ihre Stärken, wo ihre Schwächen? 
17. Hat sie Ticks oder zeigt sie ein Suchtverhalten?
18. Ist sie ängstlich/ unsicher? 
19. Lernt sie gerne Neues dazu, ist sie neugierig? 
20. Ist sie besserwisserisch, redet sie viel, oder nimmt sie sich eher zurück?
21. Wie sieht es in ihrem Zimmer / ihrer Wohnung aus? (Und wie sieht es aus, wenn 

andere zu Besuch kommen? Versteckt sie vielleicht etwas oder legt ein anderes 
Buch auf das Nachtkästchen?)

Umfeld: 

22. Wer sind die Menschen, die deine Person täglich sehr viel und oft sieht? Wie ist die 
Beziehung? 

23. Fühlt sich deine Person in ihrer Nähe wohl? 
24. Verheimlicht sie etwas?

Psychologie

25. Wovor hat die Person am meisten Angst – und warum?
26. Was war das schlimmste bisherige Erlebnis, das die Person bisher erlebt hat (es 

muss heute noch nachwirken)
27. Was war ihr schönstes Erlebnis?
28. Wie sieht die Person sich selbst (was denkt sie über sich)
29. Was denken andere über die Person, wie wird sie von anderen wahrgenommen? (du 

kannst dir auch mehrere Meinungen überlegen)


